Foto vysetreni

Pro foto vySetieni by mélo byt Vase dité na boso, s volnymi dolnimi konc¢etinami, oblecené
maximalné do kratkych elastickych kalhot a v elastickém tricku, aby nebyl zakryt pohyb
panve ani kloub( dolnich koncetin. Lepsi odecteni snimkd umozZnuje foto vySetreni ve
spodnim pradle nebo v plavkach. Pozadi je dobré zvolit neutralni, aby postava dobre vynikla.

Vysledkem by mélo byt 14 fotografii a 2 videa (jedno natacené zepredu a jedno z boku).

Nasleduijici ilustrace a fotografie Vam poslouZi pro rychlejsi priibéh foto vysetieni. Celé foto
vySetieni Vam nezabere vic nez 10 minut.

1. Celd postava zepiedu
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2. Celd postava z pravého boku
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3. Celd postava ze zadu
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4. Cela postava z levého boku

5. Vsedé pohled zepredu — oba bérce vytocené ven




8. Vleze na zadech pohled zezhora - dolni koncetiny maximalné roztazené od sebe

9. Vleze na zadech pohled zboku - dolni koncetiny natazené, leva Spicka k sobé

11. V leze na zadech pohled zboku - leva koncetina zlstava lezZet, prava dolni koncetina
je maximalné napnuta a zvedne se do 90° v kycli
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12. V leze na zadech pohled zboku - prava koncetina zlstava leZet, leva dolni koncetina
je maximalné napnuta a zvedne se do 90° v kycli




13. V leZe na briSe pohled zboku — leva dolni koncetina maximalné ohnuta ve vsech
kloubech

¢ A
i e L
-

14. V leze na brise pohled zboku — prava dolni koncéetina maximalné ohnutd ve vSech
kloubech
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Video vysetieni chize

Cilem vysetreni je videozabér chlize ditéte zepredu a z boku. Nechejte dité projit nékolikrat
tam a zpét. Pro spravné pofizeni zabér( chize budete potfebovat dobfe osvétlenou mistnost,
nejlépe mistnost o velikosti cca. 5x5 metr(. Béhem nataceni drzte telefon pevné obéma rukama
(jako by byl na stativu), nepohybujte telefonem do stran, nesnazte se pouzivat zoom. Pro dobie

hodnotitelny zabér je dilezité, abyste byli alespori 5 metrli od Vaseho ditéte a zaroven byl telefon v
pravém Ghlu k nému. Sikmé zabéry jsou $patné hodnotitelné. Nevadi, kdy? bude dité na zabéru

pouhych 5-10 sekund. Zabér si mlzeme prehrat vickrat, zpomalit nebo zastavit. DlleZita je spravna

kvalita zabéru.

"1’




